
Lahn-Dill Cross Meisterschaften mit 

Kreis Gießen Cross Meisterschaften

am 14.03.2026 in Großen-Linden

Austragungsort: rund um den Grillplatz „auf dem Luh“

Zeitplan                                                                                                                           
13:00 Uhr Männer Mittelstrecke M  3.480m 1 kl. + 2 gr. Runden

13:00 Uhr Männliche Jugend MJ U20  3.480m 1 kl. + 2 gr. Runden                   
13:00 Uhr Männliche Jugend MJ U18      3.480m 1 kl. + 2 gr. Runden

13:20 Uhr Frauen Mittelstrecke F            2.200m 1 kl. + 1 gr. Runde
13:20 Uhr Weibliche Jugend WJ U20 2.200m 1 kl. + 1 gr. Runde
13:20 Uhr Weibliche Jugend WJ U18 2.200m 1 kl. + 1 gr. Runde

13:35 Uhr Weibliche Kinder WK U10    920m 1 kleine Runde

13:45 Uhr Männliche Kinder MK U10    920m 1 kleine Runde

14:00 Uhr Weibliche Kinder WK U12 1.740m 2 kleine Runden

14:15 Uhr Männliche Kinder MK U12 1.740m 2 kleine Runden

14:30 Uhr Weibliche Jugend WJ U14             1.740m 2 kleine Runden

14:45 Uhr Männliche Jugend MJ U14             2.200m 1 kl. + 1 gr. Runde

15:00 Uhr Weibliche Jugend  WJ U16 2.200m 1 kl. + 1 gr. Runde    
15:00 Uhr Männliche Jugend  MJ U16  2.200m 1 kl. + 1 gr. Runde

15:30 Uhr Männer Langstrecke M  7.780m 6 große Runden
15:30 Uhr Frauen Langstrecke F  5.220m 4 große Runden

Alle Läufe mit Altersklasseneinteilung nach DLO.
Zuschauer sind herzlich willkommen.


